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Nom del Curs: GESTIÓ DE L'ESTRÈS A TRAVÉS DE LA PLANIFICACIÓ

Total Hores: 15H

PREU: 150.00€ PER PERSONA

2025

Dies i horari:

09:H-12:00H

LLoc d'impartició: AULA VIRTUAL

11 AL 25 DE MARÇ 2025

MARÇ

Tel. 932 659 430

Dies festius

Departament de Formació

formacio1@gremi-obres.org

dia lectiu
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